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Por Roberto Ramirez

SIN EL bloqueo econémico, comercial y financiero
impuesto por los Estados Unidos contra Cuba el
Instituto de Medicina del Deporte (IMD) habria tri-
plicado el alcance de lo ejecutado enlos Giltimos afios
por concepto de compras en el exterior.

Sucede en todos los frentes: el inmoral cerco ofi-
cializado en febrero de 1962 obliga a erogar mucho
mas que lonecesitado por cualquier otro pais, y aello
se suman los “malabares” requeridos para localizar,
contratar, pagar y recibir lo demandado.

«La obligacion a acudir al mercado japonés, por
ejemplo, implicé que en una ocasioén gastdramos
alrededor de 500 mil délares para satisfacer adqui-
siciones que hubiéramos garantizado con algo mas
de 150 mil en Estados Unidos», grafico su director,
el Dr. Pavel Pino.

El galeno calificé de «lesiva» la posicién man-
tenida por los gobiernos del pais del norte, ajenos al
reclamo de la comunidad internacional y responsa-
bles de incalculables obstaculos encontrados por el
Laboratorio Antidoping de La Habana para mante-
nerse entre los pocos poseedores de acreditacién.

En didlogo organizado por el INDER y los medios
de prensa nacionales mencioné la imposibilidad de
importar desde alli anticuerpos monoclonales im-
prescindibles para detectar la eritropoyetina (EPO),
lo que implica vencer una presiéon permanente para
garantizar vias alternativas, dado el “peso” de esa
sustancia en la lucha detectores-tramposos.

«Se trata de una politica lesiva», sostuvo el ex-
perto, quien se refiri6 igualmente a complejidades
inimaginables comola detencién en Estados Unidos
de muestras de orina enviadas por el Instituto Perua-
no del Deporte para ser analizadas en la prestigiosa
instalacién inauguradaen el 2001 por el Comandante
en jefe Fidel Castro.

Pino recordé que el bloqueo anula el intercambio
cientifico con la nacién nortefia y es también un
lastre que hace particularmente complejo el conse-
guido propédsito de mantener la evaluacion integral
y sistematica de las cargas y el control biomédico en
el alto rendimiento, asi como acciones vinculadas al
deporte para todos.

«Vernos precisados a utilizar Europa y Asia, a
partir de no poder contar con el que seria nuestro
mercado natural, implica erogar mucho mas en fle-
tes, asumir demoras en las llegadas y prescindir de
suministradores reconocidos», enfatizo.

«Por eso es tan grande la obra de la Revolucion,
que nos ha permitido mantener nuestra labor, sobre
todo a partir de la formacién de recursos humanos
con que no cuenta ningtin otro pais», significé antes
de sostener que el IMD agrupa hoy a mas de 1 700
especialistas.
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«La triada médico-sicologo-fisioterapeuta que
forma parte de las preselecciones nacionales es una
fortaleza solo nuestra, mas alla de que no siempre
podamos poseer los insumos mas adecuados»,
sentencio.

PROHIBIDO TRANSFERIR

El “monstruo” con que sus enemigos inten-
tan ahogar el proyecto social defendido por Cuba
desde 1959 se expresa también en el terreno de las
contrataciones y las transferencias requeridas por
Cubadeportes.

Laempresa encargada de comercializar el servicio
inherente a este sector conoce c6mo cobra forma la
extraterritorialidad de una politica que solo duran-
te el mandato de Barack Obama dejé 49 multas a
entidades estadounidenses y extranjeras acusadas
de violarla.

«Son muchas las trabas que impiden recibir las
sumas resultantes del pago por los servicios de nues-
tros técnicos», comento Luis Alberto Pérez Olivares,
director de la entidad, afectada por el temor de los
bancos aincluirse en lalista de “sancionados”, como
acontecio de enero a la fecha en Botsuana, Yibuti,
Mozambique y Brasil.

«Incluso sucede que durante la negociacion los
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encontramos dispuestos a realizar esos tramites y
después dejan de hacerlo», afiadié como parte de
una exposicion en la que también recordé que «alo
largo de todos estos afios se han mantenido retenidos
millones de délares ganados por atletas y equipos
cubanos».

Pérez Olivares narr6 ademas los frenos que impo-
ne el bloqueo al quehacer de su empresa en materia
de organizacion de eventos, cursos de superacion
y bases de entrenamiento, pues estadounidenses y
representantes de otros paises se ven limitados como
consecuencia de las dificultades para operar con sus
tarjetas de crédito como vias de pago.

«Sianalizamos que nuestro encargo es gestionar
ingresos necesarios para el deporte cubano es facil
comprender cudnto incide esta politica en el objetivo
de contribuir a su desarrollo», valoro.

OTRAS ARISTAS DE LA AFRENTA

La directora de Relaciones Internacionales del
INDER Martha Lidia Ruiz puntualiz6 que como suce-
de enlasrestantes esferas del quehacer socioeconé-
mico delaislael bloqueo generaimpactos concretos
en todos los frentes cubiertos por su organismo.

«Dificulta desde la adquisicion de implementos
exigidos como obligatorios hasta el flujo normal de
delegaciones, y tiene claras manifestaciones desde el
nivel de base, lo que multiplica el mérito que cons-
tituye mantenernos entre las primeras 20 potencias
del deporte mundial», sentencio.

Tal definicién fue respaldada por José Mon-
teagudo, especialista del departamento técnico-
metodoldgico, quien enfatizé enlos altos costos, y las
distancias desde donde se producen los embarques
utilizados como alternativas fuera del continente.

«Es también una barrera para la concrecién de
convenios y otras férmulas de superacién>», asevero.
«Y acrecienta el reto que ya implica los constantes
cambios de tecnologia que caracterizan al escenario
internacional», agregé.

Manuel Trobajo, director del grupo de asegu-
ramiento del INDER, recordé que todo ello alcanza
una dimension superior en medio del indetenible
encarecimiento imperante en los mercados, y puso
un ejemplo contundente.

«Todo el equipamiento original de la Escuela
Nacional de gimnasia cost6 30 mil délares, y solo el
tapiz recién comprado ascendié a 74 mil euros. »

Pero el fendmeno va incluso mas alld de la dispo-
nibilidad financiera. Y quien lo dude lea la anécdota
aportada por el comisionado nacional de tiro Rafael
Guerra: «Cuando todo parecia cuestion de recibir
lo solicitado a determinada firma esta terminé por
devolver el dinero para no caer en desgracia con los
artifices del bloqueo.

Y hay mas ejemplos. [€]
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1a COLUMNA

Fuerza
muscular
y otras

capacidades

(If)

Por Dr. Cs. lvan Roman Suéarez

EL ENTRENAMIENTO con altas
cargas y baja velocidad ocasiona
el aumento del pico maximo de
fuerza (punto maés alto de la curva
fuerza-tiempo).

Sin embargo existen evidencias
que sugieren que aplicar este tipo
de entrenamiento no trae como
consecuencia un considerable
incremento de los resultados de la
fuerza rapida, principalmente en
atletas ya sometidos a un progra-
ma de preparacion de fuerza.

Se debe a que los movimientos
explosivos implicados en estas
modalidades deportivas tienen
un tiempo de duracién inferior a
300 ms.

En un intento de conseguir una
transferencia efectiva de los resul -
tados del entrenamiento creados
por trabajo con altas cargas y baja
velocidad, Behm y Sale (1993)
organizaron un protocolo en que
los atletas debian realizar las fases
concéntricas de los movimientos
contra grandes resistencias con la
“intencién” de producir la mayor
velocidad posible.

A través de ese estudio fue
notado que la simple mencion de
realizar los movimientos lo mas
rapido posible puede producir
gastos significativos en la produc-
cion final de la fuerza rapida.

Segtn Kraemer y colabora-
dores (1994) en otro problema
presentado por el entrenamiento
con altas resistencias y la desace-
leracion existente en la fase final
de las contracciones concéntricas,
se puede presentar un indice de
desaceleracion superior a 52%
para cargas superiores a 81% de
una repeticién maxima.

Esa desaceleracion resulta de
un decrecimiento de la activacion
de los misculos agonistas durante
la fase final del movimiento y
principalmente de un aumento del
trabajo de los antagonistas, algo
que también parece ocurrir en los
entrenamientos con cargas meno-
res y con altas velocidades.

De acuerdo con las informa-
ciones analizadas parece existir un
consenso entre todos los especia-
listas citados: existe una intensa
relacion entre Tasa de Produccién
Maxima de Fuerza y la velocidad.

Para Verkoshansky y Tatjan
(1975) la maxima produccién de
fuerza es un sinénimo de fuer-
za explosiva, en la medida que
influye en la condicién inicial de la
accion de fuerza contra cualquier
resistencia.

«La Tasa Inicial de la Produc-
cion de Fuerza (TIPF) solo puede
ser aumentada a través del entre-
namiento con grandes resisten-
cias. La TIPF se vuelve esencial en
cualquier movimiento deportivo
donde es necesaria una gran velo-
cidad inicial», puntualizo. [€]



